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Taras wentylowany - studium
przypadku — cz. |

Tarasy wentylowane zyskujg coraz wigksze grono zwolennikow,

jednak prawidfowe wykonanie tarasu nie jest fatwe.

aras nad pomieszczeniem to nie-
Tzaleinie od sposobu wykonania

rodzaj dachu. Warstwg uzytkowg
moga by¢ ptytki ceramiczne, ptyty ka-
mienne, betonowe, deska tarasowa czy
nawet zywica. Niezaleznie od rodzaju
warstwy uzytkowej mozna wyroznic
dwie koncepcje odprowadzenia wody
— powierzchniowsg i drenazowa. Ta
pierwsza wymaga wykonania warstwy
uzytkowej z ptytek ceramicznych lub
kamiennych klejonych do podtfoza.
Druga - drenazowa — daje znacznie
wiekszg mozliwos¢ aranzacji war-
stwy uzytkowej: poczawszy od plytek
klejonych na jastrychu wodoprzepusz-
czalnym (rozwigzanie spotykane dosc¢
rzadko), poprzez piyty na warstwie
kruszywa, a skonczywszy na ptytach
ufozonych na podstawkach dystanso-
wych. Ten ostatni wariant coraz czgsciej
jest nazywany tarasem wentylowanym.
To potoczne (czy wrecz marketingowe)
okreslenie wskazuje na pustg prze-
strzen miedzy ptytami lub deskami
tarasowymi a konstrukcjg potaci.
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Fot. 1. Taras naziemny i schody z posadzka na podstawkach dystansowych

Podiozem pod podstawki dystansowe
jest hydroizolacja potaci lub — dla tarasu
nad pomieszczeniem — plyty termoizo-
lacyjne (XPS), dlatego w tym przypadku
ukiad drenazowy moze by¢ wykonany
w wariancie klasycznym (termoizolacja
jest chroniona przez hydroizolacje) i od-
wréconym (hydroizolacja jest chroniona
przez termoizolacje).

Tego typu tarasy majg swojg specyfike.
Podstawki dystansowe lub wsporniki sg
wytwarzane z tworzyw sztucznych. Muszg
one by¢ odporne zaréwno na dodatnie,

jak i ujemne temperatury, obcigzenia
mechaniczne, w tym poziome (szczegdl-
nie niebezpieczne, gdyz przy biedach
w wykonaniu mogg prowadzi¢ do
utraty statecznosci warstwy uzytkowej

i jej osuniecia). Im mniejsza wysoko$¢
podstawki dystansowej, tym wieksza
stabilnosc¢ i odpornos¢ na obcigzenia
poziome. Z drugiej strony wigksza $red-
nica podstawki takze zapewnia wiekszg
stabilno$é i odporno$é na obcigzenia
poziome. Biorgc pod uwage, ze warstwa
uzytkowa z ptyt moze by¢ nawet 20 cm
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nad hydroizolacjg (cha¢ spotyka sie
zalecenia mowigce o 40 cm), zastoso-
wanie odpowiednich podstawek jest
wymogiem bezwzglednym.

Tarasy z posadzka na podstawkach
dystansowych mogag by¢ szczegolnie
przydatne w kilku mniej lub bardziej
typowych przypadkach. Zdarzajg sie

' sytuacje, gdzie istnieje potrzeba zwigk-

szenia powierzchni tarasu naziemnego
na skutek rozbudowy czy przebudowy
budynku lub zmiany jego otoczenia.
Zwykle czes¢ dobudowana jest catko-
wicie odseparowana od czesci nowe;.
Zastosowanie posadzki niezwigzane;j

z podiozem jest w takich przypadkach
jednym z najlepszych (jezeli wrecz

nie jedynym) sposobow na unikniecie
pozniejszych uszkodzen. Dodatkowo,
ze wzgledu na regulowang wysokos¢
podstawek dystansowych, mozliwe jest
uniknigcie roznic poziomow posadzek
na istniejacej i nowej czesci lub wrecz
przeciwnie, wykonanie zamierzonego
stopnia. Mozliwe jest takze wykona-
nie schodow na taras w wariancie

drenazowym, wymaga to jednak wczes-
niejszego zaplanowania catej konstruk-
cji i systemowego rozwigzania stopni
(odprowadzenie wody).

Analizowany przypadek dotyczy tara-

su na gruncie o relatywnie niewielkiej
powierzchni ok. 15 m? (fot. 1). Wbrew
pozorom poprawne wykonanie potaci
wymagalo rozwigzania wielu problemow
technicznych.

Taras na gruncie zazwyczaj wykonuje
sie jako plyte wylang bezposrednio
przy budynku. W wariancie poprawnym
na warstwie przerywajacej wystepuje
podcigganie kapilarne, nierzadko (co
jest rozwigzaniem btednym) na gruncie
rodzimym. :

W analizowanym obiekcie poziom war-
stwy uzytkowej znajduje sie kilkadziesigt
centymetrow nad poziomem otaczajg-
cego terenu. Dodatkowo prég drzwiowy
miat by¢ wykonany jako bezbarierowy,

a ze wzgledu na poziom otaczajgcego
terenu taras musiat by¢ dostepny nie
tylko z pomieszczenia, ale takze otacza-
jacego terenu, co wymuszafo wykonanie
schodéw. :
Realizacja piyty na gruncie byta w takim
przypadku technicznie wrecz niereal-

na. Nalezatoby usung¢ czes¢ gruntu
rodzimego, tak aby mozna byfo wyko-
nac 20-30 cm podsypki piaskowej oraz
utozy¢ 20-30 cm warstwy przerywajgcej
podcigganie kapilarne z ptukanego kru-
szywa o uziarnieniu 8-16 mm przekryte-
go grubg folig, membrang kubetkows lub
geowtdkning. Przy czym wykop pod war-
stwe podkliadowg z plukanego kruszywa
musi by¢ z kazdej strony przynajmniej

0 50 cm szerszy niz wymiary tarasu.
Dopiero taka podbudowa mogtaby sta-
nowi¢ podioze pod plyte konstrukcyjna.
To jednak sprawialoby spory problem

z wykonaniem schodow.

Jako ze pod powierzchnig tarasu nie ma
pomieszczen, spotyka sig czasami opinie, ze
zbedna jest wysoka niezawodnos¢ izolacji
przeciwwodnej. Nic bardziej biednego.
Dopuszczenie do przesigkania wilgoci

w warstwy konstrukeji, a w konsekwencji do
gruntu, prowadzi do zamarzniecia gruntu

i jego parcia na plyte nosng. Rezultatem

w zimie bedg ,wysadzenie” tarasu i spg-
kania warstw wykonczeniowych, w lecie

natomiast spekania na skutek osiadania.

Zawilgocony beton plyty konstrukcyj—
nej takze podlega destrukcji w wyniku
dziatania mrozu, dlatego niezbedne jest

Rys. 1a. Potaczenie pionowej izolagji $cian fun-
damentowych tarasu z izolacja pionowq
fundamentéw budynku - schemat (rzut
poziomy): 1 - Sciana fundamentowa
budynku, 2 - izolacja pionowa z masy
KMB, 3 - $ciana fundamentowa tarasu,
4 - izolacja sciany tarasu od strony
zewnetrznej z elastycznego szlamu,

5 —izolacja $ciany tarasu od strony we-
wnetrznej (pod potacia) z elastycznego
szlamu, 6 — ptyty termoizolacyjne (XPS),
7 - tasma uszczelniajaca, 8 - masa KMB
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Rys. 1b. Schemat potaczenia izolacji poziomej
fundamentéw tarasu umiejscowionej
pod plyta zelbetowa z izolacjq pionowa
fundamentdéw budynku, schemat (prze-
kréj pionowy): 1 - $ciana fundamentowa
tarasu, 2 — izolacja pozioma z elastyczne-
go szlamu, 3 - plyta konstrukcyjna potaci,
4 - izolacja pionowa z masy KMB, 5 -
$ciana fundamentowa tarasu, 6 — plyty
termoizolacyjne (XPS), 7 — tasma uszczel-
niajaca, wklejona z jednej strony w szlam,
z drugiej w mase KMB, 8 — masa KMB,

9 - sznur dylatacyjny

stosowanie w gruncie pod plytg dodat-
kowej warstwy przerywajgcej podcigga-
nie kapilarne.

W opisywanej sytuaciji jedynym rozwigza-
niem bylo posadowienie konstrukcji tarasu
na fundamentach. To wariant bardzo
rzadko stosowany, jednak zdecydowanie
najlepszy.

Wykonanie samego tarasu mozna
zatem podzieli¢ na dwa etapy: pierwszy
- zWiazany z wykonaniem i zaizolowa-
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niem fundamentow, drugi — polegajgcy
na wykonaniu i uszczelnieniu samej
ptyty konstrukcyjnej, detali i schodow.
W momencie wykonywania scian funda-
mentowych tarasu izolacja przylegajacej
$ciany fundamentowej budynku byfa
juz wykonana. Jednak nalezy pamig-
tac, ze izolacja $cian tarasu musi sig
tgczy¢ z izolacjg $cian budynku, dlatego
wykonano jg z masy KMB, aby mozna
byto zastosowac¢ tasmy uszczelniajace.
Sciana fundamentowa musiata by¢ od-
dylatowana od konstrukcji tarasu ptytami
z polistyrenu ekstrudowanego (petnigcy-
mi jednoczesnie funkcje termoizolacii).
Zaizolowane zostaly takze same funda-
menty tarasu. |zolacje poziomg wyko-
nano w dwoch miejscach: na wierzchu
taw fundamentowych i na wierzchu
$cian fundamentowych, pod ptytg
no$ng tarasu, fgczac obydwie z izolacjg
pionowa $ciany budynku (rys. 1a, b).
Izolacje pionowa $cian fundamento-
wych tarasu wykonano na zewnetrz-
nych i wewnetrznych powierzchniach
$cian fundamentowych tarasu, tgczac
te izolacje z wymienionymi izolacjami
poziomymi. Do izolacji zewnetrznych
czesci scian fundamentowych wysta-
jacych nad poziom gruntu zastoso-
wano elastyczny szlam cementowy.
Pozostale czesci scian zaizolowano
grubowarstwowg masg polimerowo-bi-
tumiczng (KMB). taczenie ze szlamem
uszczelniajacym wykonano na zaktad
ok. 15 cm, przy czym maseg bitumiczng
natozono na zwigzang warstwe szlamu.
Cze$¢ scian lezaca nad poziomem
terenu zostata zaizolowana w pierwszej
kolejnosci. Na warstwe ochronng izola-
cji pionowej zastosowano cienkie piyty
ze styropianu.
Grunt pod plytg tarasowg zageszcza-
no warstwami po 20-30 cm. Ostatnie
25-30 cm wykonano jako warstwe prze-
rywajaca podciaganie kapilarne z ptu-
kanego kruszywa o uziarnieniu 8-16 cm
i przekryto geowtokning.
Poprawne wykonanie opisanych czyn-
nosci pozwala na przejscie do drugiego
etapu rob6t, polegajacych na wykonaniu
i uszczelnieniu, oraz wykonanie samej
pofaci. Tu newralgicznymi miejscami sg:
» dobor izolacji giéwnej potaci (izolacja
bezposrednio pod podstawkami dy-
stansowymi) w zaleznosci od obcigzen
statych i zmiennych oddziatywajgcych
na potac;
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» wykonanie i uszczelnienie progu
drzwiowego;

» uszczelnienie dylatacji brzegowej przy
scianie;

» wykonanie okapu w sposdb umozli-
wiajgcy odprowadzenie wody opado-
wej i zabezpieczajacy plyty posadzki
przed zsunigeciem sig;

» wykonanie i uszczelnienie schodow
z uwzglednieniem sposobu wykonania
posadzki potaci.

‘Uktad drenazowy z warstwg uzytkowg na
podstawkach dystansowych powoduje
zupetnie inne obcigzenia. Oczywiscie
mamy do czynienia z wodg i termika,
jednak znaczna role zaczyna odgrywac
obcigzenie mechaniczne. Normowe ob-
cigzenie uzytkowe taraséw nadziemnych
czy balkonow dochodzi do 5 kN/m2 pota-
ci (w zaleznosci od przyjetej normy moze
sie rozni¢ [16]7, [17]). Jest to oczywiscie
obcigzenie rownomiernie roztozone, na-
tomiast rzeczywiste punktowe obcigzenie
przekazywane na warstwy potaci przez
podstawki dystansowe jest zupetnie inne,

a hydroizolacja pod warstwg uzytkowg

jest jedyna powtoka wodochronna.

Warstwe uzytkowa miaty stanowié grubo-

warstwowe plyty gresowe o wymiarach

60 x 60 cm (rys. 2). Podstawowym manka-

mentem ukfadoéw na podstawkach dystanso-

wych jest skomplikowane wykonanie okapu.

Z jednej strony okap stanowi odwodnie-

nie, musi wiec by¢ mozliwos¢ odprowa-

dzenia wody w sposob minimalizujacy
zalewanie sciany pod potacig, z drugiej
strony plyty posadzki znajdujg sie na
pewnej wysokosci ponad hydroizolacia,
zachodzi wigc koniecznos$¢ wykonczenia

pionowego okapu. W standardowych
rozwigzaniach jest to realizowane przez
zastosowanie profilu okapowego o wyso-
kosci dostosowanej do grubosci posadz-
ki i wysokosci podstawek dystansowych.

W przedstawianym przypadku zastoso-

wano podstawki dystansowe Renopad
o0 érednicy podstawy 20 cm (mozliwosé
ptynnej regulaciji wysokosci od 3 do

20 cm) (fot. 2) oraz profil W20 (rys. 3,
fot. 3-5). Pozwalifo to na wykonanie
zaréwno poziomej posadzki i wysokiego
okapu (wysoko$c¢ okapu determinowata
obecnosc schodéw), jak rowniez este-
tycznego przejscia z posadzki potaci na
schody (schody réwniez wymagaly za-
bezpieczenia wodochronnego, musiato
to by¢ uwzglednione na etapie projekto-
wania konstrukcji tarasu). '
Na izolacje giéwng (pod podstawka-
mi dystansowymi) mozna stosowaé
materialy rolowe: papy polimerowo-bi-
tumiczne, samoprzylepne membrany
bitumiczne albo folie (membrany) z two-
rzywa sztucznego lub kauczuku oraz
elastyczne szlamy lub hybrydowe masy
uszczelniajgce.

Dobor rodzaju materiatu zalezy od koncep-
cji konstrukeji i analizy obcigzen (uktadu
podstawek dystansowych, $rednicy ich
stopki oraz sposobu uzytkowania pota-
ci—ze wzgledu na obcigzenie punktowe

i niebezpieczenstwo uszkodzenia/przebicia
hydroizolacji). Do analizy wspomnianego
tarasu przyjeto obcigzenie uzytkowe

4 kKN/m?. Warstwe uzytkowa miaty stanowié
plyty kamienne o wymiarach 60 x 60 cm
utozone na podstawkach o $rednicy

20 cm. Plyty byly podparte w narozach.

[ m— emem e e ge——— L)

spadek 1,5-2%

__—.‘

Rys. 2. Budowa warstwy uzytkowej tarasu (przekréj potaci): 1 - ptyta konstrukcyjna potaci, 2 - war-
stwa spadkowa na warstwie sczepnej, 3 - powtoka wodochronna pofaci, 4 - regulowana
podstawka Renopad, 5 - ptyta posadzki i okapu, 6 - profil okapowy Renoplast W20, 7 - profil

okapowy Renoplast W20Z

Rys. 3. Sposob montazu profilu okapowego
Renoplast W20: 1 - ptyta konstruk-
cyjna pofaci, 2 - warstwa spadkowa
na warstwie sczepnej, 3 - powloka
wodochronna potaci’, 4 - regulowana
podstawka Renopad, 5 - plyta posadz-
ki i okapu (grubowarstwowa),

6. - profil okapowy Renoplast W20,
7 - profil okapowy Renoplast W20Z

Fot. 2. Podstawka dystansowa Renopad. Regu-
lacje w zakresie 3-20 cm zapewnia kilka
modeli podstawek

Cigzar pojedynczej ptyty to ok. 0,25 kN.
Powierzchnia stopki podstawki dy-
stansowej to 314 cm?. Przy zatozonym
obcigzeniu uzytkowym podstawka
dystansowa wygeneruje naprezenia
rzedu 49 kPa. Analiza obcigzenia nor-
mowego to nie wszystko. Na podstawce
moze stangc¢ takze pojedyncza osoba.
Przyjmujac jej sredni ciezar 0,9 kN

i uwzgledniajac ciezar plyty, podstawka
bedzie oddziatywac¢ na hydroizolacje sitg
1,15 kN, co skutkuje naprezeniami rzedu
37 kN. Tutaj miarodajne bedzie obcig-
zenie uzytkowe. Jednak w przypadku
zastosowania plyt o innych wymiarach
(np. 30 x 30 cm) czy w przypadku

! Literatura zostanie podana w cz. Il artykutu. -

"W przypadku wykonywania powtoki z membrany z tworzywa sztucznego profil nalezy klei¢ dodatkowo do podtoza ﬁa elastyczny klej montazowy
(w przypadku powtoki z elastycznego szlamu lub masy hybrydowej — profil obsadza¢ dodatkowo na warstwie materiatu hydroizolacyjnego).
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Fot. 3. Montaz profilu Renoplast W20 (opis
stosowania plyt o réznych wymiarach

i podstawkach o mniejszej powierzchni
sytuacja moze by¢ zupefnie inna.

Papy bitumiczne, zwlaszcza w wysokich
temperaturach, majg tendencije do wy-
dzielania specyficznego zapachu, co nie
musi by¢ obojetne dla osob przebywa-
jacych na tarasie. Z tych wzgledow papy
sg stosowane coraz rzadziej.

Elastyczne szlamy uszczelniajace oraz
hybrydowe masy uszczelniajgce to
cienkowarstwowe (2—4 mm) powioki.
Doswiadczenie pokazuje, ze sg z sukce-
sem stosowane w tego typu uktadach,
jednak trzeba to robi¢ w sposob prze-
myslany. Przede wszystkim nie wolno
stosowac¢ materiatow, ktore sg deklaro-
wane do zastosowania tylko jako izolacja
podplytkowa. Tu nie ma zadnej warstwy
ochronnej, wrecz przeciwnie wystepuje
ciggte oddzialywanie zmiennych warun-
kow atmosferycznych oraz obcigzenia
mechaniczne i punktowy nacisk. Szlam
pracuje zatem jak powtoka ochronna,
musi by¢ odporny na UV, szokowe ob-
cigzenia oraz cykle zamarzania i rozmra-
zania. Odpornosé na te czynniki zwykle
sig okresla przyczepnoscig, szczelnoscig
oraz wygladem powierzchni. Rownie
istotna jest zdolnos¢ mostkowania rys.
Nie wolno zaktadag, ze podioze sie nie
zarysuje i ze nie dojdzie do mechanicz-
nego uszkodzenia. A zatem szlam/masa
hybrydowa powinien by¢ takze zbadany
na tzw. odpornos¢ na przébicie statycz-
ne (dla masy hybrydowej moze to by¢
tzw. obcigzalnos¢). Wartos¢ uzyskang

w badaniach nalezy odnies¢ do rzeczywi-
stych obcigzen (inne beda w przypadku
matych, przydomowych taraséw, a inne.
w przypadku budynkéw uzytecznosci
publicznej). Te tzw. czynniki niepewnosci
powinny decydowa¢ o mozliwosci zastoso-
wania, podkreslam, w konkretnym przypadku

w tekscie)

Fot.5

Uktadanie ptyt czoto-
wych i montaz profi-
lu Renoplast W20Z

konkretnego materiafu. Dobrg praktyka jest

zastosowanie ochronnych przektadek, np.

z grubej geowldkniny bezposrednio pod

stopkami podstawek dystansowych (nie tylko

dla izolacji ze szlamu).-Niezaleznie od tego
grubosé warstwy szlamu nie moze by¢

mniejsza niz 3 mm.

Folie z tworzywa sztucznego lub ka-

uczuku oprocz wymaganej odpornosci

mechanicznej (grubos¢) muszg umozliwic
wykonanie szczelnej powfoki, czyli muszg
dac sig na krawedziach zgrzac, sklei¢ czy
zwulkanizowac. Punktem wyjscia byfo
zdefiniowanie minimalnych wymagan, jakie
musi spetnia¢ sam material. Charakter ob-
cigzen sprawia, ze takg membrane nalezy
traktowac jako dachowg (obcigzenie czyn-
nikami atmosferycznymi) z dodatkowym
obcigzeniem mechanicznym (podstawki
dystansowe). Dla tego konkretnego tarasu
za minimalne wymagania dla powtoki

hydroizolacyjnej przyjeto [2-6], [11-13]:

» wodoszczelnosé — brak przecieku przy
cisnieniu wody 0,2 MPa przez 24 h
(izolacja przeciwwwodna);

» trwafo$¢ po sztucznym starzeniu
— brak przecieku przy cisnieniu wody
0,2 MPa przez 24 h;

» wytrzymalosc¢ zfgczy na oddzieranie
[N/50 mm] — = 25, minimalna wartosé
pojedynczego pomiaru > 20;
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» wytrzymalos¢ zlgczy na scinanie
[N/50 mm] == 200, ale nie mniej niz 80%;

» maksymalna sita rozciggajaca w kie-
runku podtuznym i poprzecznym — co
najmniej 400 N/50 mm (dla membran
ze zbrojeniem);

» wydiuzenie przy maksymalnej sile
rozciggajgcej w kierunku podtuznym
i poprzecznym - co najmniej 15% (dla
membran ze zbrojeniem);

» maksymalne naprezenie rozciggajace
wzdfuz i w poprzek [N/mm] - > 6 (dla
membran bez wzmocnienia);

» wydiuzenie priy maksymalnej sile
rozciggajacej w kierunku podiuznym
i poprzecznym - ponad 300%;

» odpornosc na zginanie w niskiej
temperaturze - brak peknie¢ w tempe-
raturze do 30°C;

» stabilno$¢ wymiaréw w temperaturze
800°C przez 6 h — nie wiecej niz < 0,5%;

» odpornos¢ na uderzenie — przy wysoko-
$ci spadania min. 200 mm brak przebi-
cia powodujgcego przesigkanie folii;

» odpornosc na obcigzenie statyczne
— niedopuszczalne przesigkanie po
dziataniu obcigzenia min. 150 N;

» wytrzymalos¢ na rozdzieranie (gwoz-
dziem) — nie mniej niz 100 N;

» odpornos¢ na promieniowanie UV, pod-
wyzszong temperature i wode. <
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